
A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 

vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét!

A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 

vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét!

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónap-
ban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest 
eltérhet.

Válogasson decemberi akcióinkból!

2020
DECEMBERi  

akciók

2469 Ft helyett:

2099Ft
370 Ft megtakarítás

218 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

-15%

-10%

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

2177 Ft helyett:

1959Ft

Wick VapoRub kenőcs,
50 g (42 Ft/g)
Meghűléses panaszok enyhítésére ajánlott, 
bedörzsölésre vagy inhalálásra használható kenőcs. 
OGYI-T-22058/02
Forgalmazza: Procter & Gamble Hungary Kkt.  
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. 
MAT-HU-UNBRANDED-20-000003

Algopyrin  
500 mg tabletta, 
20 db (98 Ft/db)  
hatóanyag: metamizol
Hatékony segítség többféle típusú, erős vagy egyéb 
kezelésre nem reagáló fájdalmak és láz csillapítására. 
Hatása legalább 4-6 órán keresztül tart.
Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt.
1045 Budapest, Tó utca 1-5. Fax: (+36 1) 505 0060
Gyógyszerinformációs szolgálat: (+36 1) 505 0055
Telefon: (+36 1) 505 0050 
MAT-HU-2000202 (2020. 07. 28.)

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 
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Téli Gyöngy akciók

VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
2

Egisept,
65 g (31,5 Ft/g)
Az Egisept egy széles antimikrobiális 
spektrummal rendelkező bőrfertőtlenítő szer. 
Hatékony vírusok, gombák és baktériumok ellen. 
A fertőtlenítő hatás már 10 másodperc után 
kialakul!
Összetevők: klórhexidin-diglukonát 1%-os etil-
alkoholos oldata.  
Fertőtlenítőszerek alkalmazásakor ügyeljen a 
biztonságra! Használat előtt mindig olvassa el a 
címkét és a használati útmutatót!
Egis Gyógyszergyár Zrt., 1106 Budapest, Keresztúri út 30-38.

2411 Ft helyett:

2049Ft TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

362 Ft megtakarítás
-15%

BioCo ProstaMen tabletta, 
80 db (33,7 Ft/db)
Alkalmazása elsősorban 45 év feletti 
férfiak számára javasolt, a prosztata és a 
húgyúti rendszer megfelelő működésének 
támogatására.
BioCo Magyarország Kft., 3021 Lőrinci, Árpád utca 92-100.

3175 Ft helyett:

2699Ft -15%
476 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

Voltaren Emulgel Forte  
20 mg/g gél, 
100 g (34,3 Ft/g)
hatóanyag: diklofenák-dietilamin
A Voltaren Emulgel Forte csillapítja az ízületi- 
és izomfájdalmakat akár 12 órán keresztül és 
csökkenti azok gyulladását. Könnyen nyitható 
kupakja az ízületi gyulladásos betegek számára 
lehetővé teszi a könnyű használatot.
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu  
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója  
a GSK vállalatcsoport. 
PM-HU-XBRAND-20-00001

4034 Ft helyett:

3429Ft -15%
605 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Septolete extra  
citrom-méz 3 mg/1 mg  
szopogató tabletta, 
16 db (91,2 Ft/db)  
hatóanyag: benzidamin- 
hidroklorid, cetilpiridinium- 
klorid
A Septolete extra citrom-méz 
szopogató tabletta gyulladáscsökkentő, 
fájdalomcsillapító és fertőtlenítő hatású 
készítmény.*  
*alkalmazási előírás
KRKA Magyarország Kft., 1138 Budapest,  
Dunavirág utca 2-6. 3. torony 6. emelet  
HUSEPPAT2020119

1945 Ft helyett:

1459Ft -25%
486 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

F
fertőtlenítő-

szer
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Téli Gyöngy akciók

VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
3

Béres CalciviD 7 filmtabletta,
60 db (46,5 Ft/db)  
Komplex támogatás a csontok egészségéért*, 
7 hatóanyaggal, köztük 800 mg kalciummal  
(2 filmtablettában).  
*A kalcium szükséges a normál csontozat 
fenntartásához.
Béres Gyógyszergyár Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
CAL2012GYON

3243 Ft helyett:

2789Ft -14%
454 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

Béres Csepp Forte belsőleges 
oldatos cseppek + C-vitamin 
Béres 50 mg tabletta,
4x30 ml + 120 db  
(5739 Ft/doboz)
Influenza idején válassza az eddigi legerősebb* 
Béres Cseppet, a Béres Csepp Forte belsőleges 
oldatos cseppeket!  
*Emelt cink- és vastartalom a Béres Csepp, 
Béres Csepp Extra és a Béres Csepp Plusz 
belsőleges oldatos cseppekhez képest.
Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.  
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 
BCSF2012GYON

6522 Ft helyett:

5739Ft -12%
783 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Acneminum tabletta,
30 db (67,3 Ft/db) 
A háromszínű árvácska kivonata belülről 
támogatja a bőr egészségét. A niacin és a 
cink hozzájárul a bőr normál állapotának 
fenntartásához.
Aflofarm Hungary Kft., 1025 Budapest, Cseppkő u. 41. 
243_202010_acne

2524 Ft helyett:

2019Ft -20%
505 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

Valeriana Relax gyógynövény- 
kivonatokat tartalmazó  
étrend-kiegészítő lágyzselatin 
kapszula, 
60 db (46,7 Ft/db) 
Olyan gyógynövények kivonatát tartalmaz-
za, amelyek hatóanyagai hozzájárulhatnak 
a normál idegállapot és a lelki egyensúly 
fenntartásához.
TEVA Gyógyszergyár Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi út 13.

3293  Ft helyett:

2799Ft -15%
494 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
4

Téli Gyöngy akciók

Rhinospray plus oldatos 
orrspray,
10 ml (205,9 Ft/ml)
hatóanyag: tramazolin
A Rhinospray plus gyorsan és hosszú 
órákra szabadítja fel a légzést. A benne 
lévő illóanyagoknak (mentol, kámfor, 
eukaliptuszolaj) köszönhetően kényezteti 
az orrot és a légzés friss, tiszta, hűs érzését 
biztosítja. Már 6 éves kortól alkalmazható.
Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt.  
1045 Budapest, Tó utca 1-5. Fax: (+36 1) 505 0060  
Gyógyszerinformációs szolgálat: (+36 1) 505 0055  
Telefon: (+36 1) 505 0050 
Web: www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu
SAHU.RHIN.19.10.0422 (2019.10.30.) 

2288 Ft helyett:

2059Ft -10% TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

229 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

BioCo Máriatövis kivonat EXTRA 
filmtabletta, 
80 db (34,9 Ft/db)
A készítmény jelentős mennyiségben 
tartalmazza a máriatövis értékes hatóanyagát 
a szilimarint, mely elősegítheti az egészséges 
májműködést, hozzájárulhat az epe 
egészségének megőrzéséhez.
BioCo Magyarország Kft., 3021 Lőrinci, Árpád utca 92-100.

3281 Ft helyett:

2789Ft -15%
492 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

Folsav 3 mg tabletta,
50 db (25 Ft/db) 
hatóanyag: folsav 
Folsavhiányos állapotok megelőzésére és 
kezelésére, továbbá velőcsőzáródási rendelle-
nesség megelőzésére ajánlott, ha kórelőz-
ményben már szerepelt ilyen rendellenesség.
Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft., 1134 Budapest,  
Váci út 33. B. ép. VII. em. 
FOL-20-03-01, lezárás dátuma: 2020. március 16.

1469 Ft helyett:

1249Ft -15%
220 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 



Emésztőrendszer
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
5

Dipankrin® Optimum 120 mg 
gyomornedv-ellenálló 
filmtabletta, 
60 db (35,8 Ft/db)
hatóanyag: 120 mg  
pankreász-por
Zsír-, fehérje- és szénhidrátbontó enzimekkel 
segíti az emésztést, enyhíti a puffadást, 
teltségérzetet.
Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 
Gyógyszerbiztonsági Osztály: +36 1 505-70-32,  
drugsafety@richter.hu

2528 Ft helyett:

2149Ft -15%

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

379 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

Bolus adstringens tabletta,
50 db (34,4 Ft/db)
Bélfertőtlenítő tabletta fertőzéses 
eredetű hasmenések kezelésére. A Bolus 
adstringens nem csak hatékonyan kezeli 
a hasmenést, hanem fertőtleníti is a 
bélrendszert.
Forgalmazza: Egis Gyógyszergyár Zrt.  
1106 Budapest, Keresztúri út 30-38.

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

Nagy Svédcsepp Naturland 
oldat,
500 ml (4 Ft/ml)
Belsőleg enyhe emésztési zavarok, mint 
puffadás, teltségérzet, bélrenyheség, 
epepanaszok kezelésére és az étvágy 
javítására. Külsőleg bedörzsölésre és 
borogatásra reumás- és izomfájdalmak 
esetén.
Forgalmazza: NATURLAND Magyarország Kft.  
1106 Budapest, Csillagvirág utca 8.

2352 Ft helyett:

1999Ft -15% TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

353 Ft megtakarítás

HN
hagyományos 

növényi 
gyógyszer

Hagyományos növényi gyógyszer.  
A javallatokra való alkalmazása a régóta fennálló használaton alapul.

Quamatel® Mini filmtabletta, 
14 db (95,6 Ft/db)
hatóanyag: famotidin
Gyomorégése van? A Quamatel® Mini napi  
1 tablettával hatásosan csökkenti a gyomorsav 
túltermelődését. Szedjen étkezés előtt  
1 órával Quamatel® Mini-t és előzze meg  
a gyomorégést!
Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 
Gyógyszerbiztonsági Osztály: +36 1 505-70-32,  
drugsafety@richter.hu

1575 Ft helyett:

1339Ft -15%

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

236 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

2022 Ft helyett:

1719Ft -15%
303 Ft megtakarítás
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
6

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Gyógyuljon télen is
Oscillococcinum NEO-val!
• Téli időszakban: 1 adag hetente egyszer.
• A tünetek jelentkezésekor: 1 adagot bevenni, majd 
   ezt 2-szer, esetleg 3-szor (6 óránként) megismételni.
• A már kialakult tünetek esetén: naponta 2-szer 
   1 adag 1-3 napon át. 
Kisgyermekeknek is adható, már 2 éves kortól.

Vény nélkül kapható homeopátiás gyógyszer
jóváhagyott terápiás javallat nélkül.

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, 
VAGY  KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Hatóanyagtartalma: 
0,01 ml Anas barbariae hepatis et cordis extractum 200 K 1 adagban (1 g)

Oscillococcinum NEO golyócskák, 30 db (214 Ft/db)
7294 Ft helyett:

6419Ft -12%
875 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

Szeretne jól aludni?
Természetesen!

ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ. NEM HELYETTESÍTI A KIEGYENSÚLYOZOTT, 
VEGYES ÉTRENDET ÉS AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓDOT.

Felnőttek és 12 évesnél idősebb gyermekek számára.

Az elalvás megkönnyítésére és a minőségi alvásért.

MAGNÉZIUM:
Hozzájárul a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez, 
valamint a normál pszichológiai funkció fenntartásához
és közreműködik a normál idegrendszeri működésben. 

CITROMFŰ:
az elalvás megkönnyítésére és az alvás minőségi javítására.

SZŐLŐMAG POLIFENOL KIVONATOK:
az antioxidáns hatás elősegítésére.

Újdonság!

3 KOMPONENSŰ INNOVATÍV ÖSSZETÉTEL

Datif PC Night kapszula, 30 db (58 Ft/db)
2046 Ft helyett:

1739Ft -15%
307 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
7

Baba-mama

Neogranormon kenőcs, 
100 g (28,2 Ft/g) 
Komplex összetételű, vitamintartalmú 
gyógyszer felületes hámsérülésekre, 
irritációkra. Aktívan nyugtatja a bőrt, 
gyulladáscsökkentő, bőrgyógyító hatású.
TEVA Gyógyszergyár Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi út 13.

3316 Ft helyett:

2819Ft -15%
497 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Dentinox fogínygél 
gyermekeknek, 
10 g (178,9 Ft/g) 
Gyulladáscsökkentő és helyi érzéstelenítő 
fogzáskönnyítő fogínygél csecsemőknek és 
kisgyermekeknek, kizárólag helyi kezelésre. 
Már az első fogak kibújásától.
Penta Pharma Kft., 2161 Csomád, József Attila utca 73.

2105 Ft helyett:

1789Ft -15%
316 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Jó testvérek, rossz testvérek?
Minden szülő arra vágyik, hogy 
a gyermekei igazán jó testvérek 
legyenek és támogassák 
egymást – ezek persze a szülői 
idegrendszerre is pozitívan 
hatnak. A valóságban azonban 
a testvérharc elég gyakori 
jelenség. Mi áll a hátterében?

A testvérek közötti konfliktus, vita 
a legjobb esetekben is előfordul, a 
kérdés inkább az, hogy milyen heves-
ségű és meddig tart. Számtalan oka 
lehet, ha két testvér között ellentét 
jelenik meg, így például előidézhet-
nek problémát a nemi vagy az élet-
kori különbségek, az eltérő érdeklő-
dés, kisebb korban még a szeretett 
személyeken vagy tárgyakon történő 
osztozkodás is lavinát indíthat el.

Leggyakrabban ez utóbbi, vagyis a 
féltékenység a gyújtópont, amelynek 
fókuszában a szülők szeretetének 

vagy figyelmének kivívása áll. Ha-
sonlóan gyakoriak a birtoklás miatti 
konfliktusok – minden szülő találko-
zott már az enyém-tiéd kérdéssel, és 
azzal, hogy mindig a másiké kell - , és 
ehhez szorosan kapcsolódik az igaz-
ságérzet vélt vagy valós sérelme: mit 
kapott az egyik vagy a másik, neki 
mit szabad és mit nem. Nagyobb 
korkülönbség esetén pedig az is elő-
fordulhat, hogy az idősebb már sze-
retne függetlenebb lenni, de a kisebb 
testvér miatt ezt nem tudja elérni.

Szülőként elsődleges fontosságú, 
hogy mennyire bízzuk a konfliktusok 
megoldását az utódainkra. Nyilván 
az sem jó, ha az első hangos szónál 
rendet teremtünk, de az sem, ha 
teljesen rájuk bízzuk a probléma ke-
zelését – ez utóbbi ráadásul hamar 
eszkalálódhat is. Fontos, hogy gyer-
mekeinkkel éreztessük, hogy kiállunk 
mellettük, számíthatnak ránk.

A testvérharcok kezelése némikép-
pen tükrözi a családban látott min-
tát is, ezért fontos, hogy mi szülők is 
törekedjünk a toleráns, kompromis�-
szumos vitarendezésre. Általános 
alapelv, hogy minden konfliktuskeze-
lés alapja a higgadtság, nincs ez más-
ként a testvérharcok esetében sem.



kapszula, 60 db (61,2 Ft/db) tabletta, 60 db (28 Ft/db)

A keserű narancs és kóladió 
hozzájárul a súlycsökkentéshez, 
míg az ázsiai gázló könnyűve 
teszi a lábat. Ligetszépe olajjal 
az egészséges  bőrért.

VÁLTOZÓKORI 
KARCSÚSÁGODÉRT

A Selenorg organikus szelénnel 
járul hozzá az immunrendszer és a 
pajzsmirigy normál működéséhez, 
továbbá részt vesz a sejtek oxida-
tív stresszel szembeni védelmé-
ben, és a normál spermaképződés-
ben. Laktózmentes összetétel!

PAJZSMIRIGYMŰKÖDÉSED
 TÁMOGATÁSÁÉRT

Komplex összetétellel az intenzív 
agyteljesítményért. Halolaj (DHA) 
tartalma az agyműködést, a benne 
lévő ginzeng a memóriát és a 
koncentrációt támogatja, ráadásul 
lecitint is tartalmaz.  

NE A SZERENCSÉN MÚLJON
A VIZSGAIDŐSZAK!

kapszula, 100 db (41,4 Ft/db)

VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
8

CSAK 232 KCAL/ADAG

GLUTÉNMENTES

JÓLLAKOTTSÁGÉRZET

MENNYEI CSOKIS ÍZ

„

A VÁLTOZÓKORI 
FOGYÁS SHAKE-JE!

7246 Ft helyett:

6159Ft -15%
1087 Ft megtakarítás

Pharmax Klimin Slim Shake 
Csokoládé Ízű por, 450 g (13,7 Ft/g)

4586 Ft helyett:

3669Ft
917 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő-20%
2099 Ft helyett:

1679Ft
420 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő-20%
5174 Ft helyett:

4139Ft
1035 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő-20%

ET
egyéb

termék



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

 Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.

Szájápolás

9

Blend-a-dent Extra erős  
original műfogsorragasztó, 
47 g (26,8 Ft/g) 
Az erős tartás, a kényelem és az ételma-
radék elzárása mellett élvezze a Blend-a 
dent Complete Extra Erős műfogsorrögzítő 
kellemes, enyhén mentolos ízét!
VitalPlus TRADE Kft., 1093 Budapest, Vámház krt. 7. III/16.

1481 Ft helyett:

1259Ft -15%
222 Ft megtakarítás

OT
orvos-

technikai 
eszköz

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Aciclovir AL 50 mg/g krém,
2 g (579,5 Ft/g)
hatóanyag: aciklovir
Tegyen a herpeszre! Az Aciclovir AL krém megakadályozza a herpesz 
vírus szaporodását és enyhíti az ajakherpesz kellemetlen tüneteit.
Forgalmazza: Stada Hungary Kft., 1138 Budapest, Madarász Viktor u. 47-49. 
20STADAACICLOVIRAL4AP16/2020.11.03.

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

Compeed herpesztapasz,
15 db (202,6 Ft/db)  
Diszkrét megoldás a herpesz kezelésére, akár 
12 órán át, a gyors sebgyógyulás érdekében.  
A tapasz védőpajzsot képezve csökkenti  
a vírus továbbterjedésének kockázatát.
Sirowa Hungary Kft., 1117 Budapest, Alíz u. 4.

3575 Ft helyett:

3039Ft -15%
536 Ft megtakarítás

OT
orvos-

technikai 
eszköz

elmex® Gél, 
25 g (78 Ft/g)
Az elmex® gél aminfluorid tartalmának 
köszönhetően intenzív védelmet nyújt a 
fogszuvasodás ellen, hatásos a kezdődő szuvas 
felületek és fognyaki érzékenység kezelésére. 
Heti 1x-i használat ajánlott.
Goodwill Pharma Kft., 6724 Szeged, Cserzy Mihály u. 32.

2293 Ft helyett:

1949Ft -15%
344 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

1364 Ft helyett:

1159Ft -15%
205 Ft megtakarítás



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.

Köhögésre
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RobitussinTM Antitussicum 
szirup,
100 ml (16,8 Ft/ml)
hatóanyag: dextrometorfán
A Robitussin™ Antitussicum enyhíti a makacs, 
száraz, irritatív köhögést. Hatóanyaga a 
dextrometorfán, mely köhögéscsillapító 
hatással rendelkezik.
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.  
1124 Budapest, Csörsz u. 43. Tel.: 225-5800  
www.gsk.hu 
PM-HU-XBRAND-20-00001

1975 Ft helyett:

1679Ft -15%

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

296 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

Prospan szirup, 
100 ml (19,2 Ft/ml)
hatóanyag: borostyánlevél 
száraz kivonata
A cukormentes Prospan® szirup a borostyán-
levél erejével elősegíti a letapadt nyák felsza-
kadását és kiürülését, csökkenti a köhögés 
gyakoriságát, gyulladáscsökkentő  
és hörgőtágító hatású.
Alpen Pharma Kft., 1103 Budapest, Gyömrői út 50.

2741 Ft helyett:

1919Ft -30%
822 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Tussirex köhögés elleni 
szirup gyerekeknek,
120 ml (15,2 Ft/ml) 
A Tussirex megbízhatóan és gyorsan 
enyhíti a megfázással járó száraz 
és hurutos köhögést. Napközben 
és éjszaka is alkalmazható. 
Toroknyugtató hatása révén 
elősegíti a zavartalan és pihentető 
alvást.
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 
1138. Budapest, Madarász Viktor utca 47-49.

2115 Ft helyett:

1819Ft -14% TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

296 Ft megtakarítás

OT
orvos-

technikai 
eszköz



DCONT® ETALON Vércukor-
szintmérő Készlet,
1 db (4989 Ft/db)  
A Dcont® ETALON vércukormérő egyénileg 
testreszabható: a legideálisabb célérték 
tartomány, a legideálisabb mérési időpontok, 
hipoglikémiás figyelmeztetések, egyedi emlé-
keztető, azonnali LED fényjelzés.
77 Elektronika Kft., 1116 Budapest, Fehérvári út 98. 
2020.10.21.

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

GYS
gyógyászati 
segédeszköz 

OMRON M3 Intellisense  
felkaros vérnyomásmérő,
1 db (22 729 Ft/db)
Klinikai validált vérnyomásmérő, két méret-
funkciós mandzsettával (22-42cm). Átlagoló 
funkció, szabálytalan szívritmus, mérés közbeni 
mozgás, helyes mandzsettafelhelyezés, magas 
vérnyomás kijelzése. 2 felhasználós memória 
(2x60 mérés). 3 év garancia.
Forgalmazza: Hungimpex Kft.  
1037 Budapest, Kunigunda útja 60.

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

OT
orvos-

technikai 
eszköz

Bánó féle Fokhagyma-
galagonya-fagyöngy kapszula, 
100 db (39 Ft/db) 
Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású 
készítmény. A készítmény alkalmazása ajánlott 
az érelmeszesedés megelőzésére, magas 
vérnyomás és szívpanaszok kezelésére, a 
gyógyszeres terápia kiegészítőjeként.
Herbária Zrt., 1135 Budapest Csata u. 27.

4587 Ft helyett:

3899Ft -15%
688 Ft megtakarítás

GYK
gyógyszernek 
nem minősülő 
gyógyhatású 

készítmény

Interherb NAPI 1 Galagonya 
Extraktum kapszula, 
30 db (49,3 Ft/db)
A galagonya szívvédő flavonoid vegyületei 
elősegítik a koszorúérben a vér átáramlását,  
a szívizom megfelelő vérellátását, 
hatékonyabbá teszik az oxigén- és 
energiafelhasználását.
BGB Interherb Kft., 1136 Budapest, Tátra u. 25. V/2.

1849 Ft helyett:

1479Ft -20%
370 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

Omega 3-6-9 kapszula,
100 db (24,2 Ft/db)
Termékünkben lévő EPA és a DHA 
hozzájárul a szív megfelelő működéséhez, 
míg ALA összetevője pedig a vér normál 
koleszterinszintjének fenntartásához*. 
(*A kedvező hatás napi 250 mg EPA+DHA és  
2 g ALA bevitelével érhető el.)
Forgalmazza: Eurotrade Pharma Kft.  
2948. Kisigmánd, külterület 068/6. hrsz.

3225 Ft helyett:

2419Ft -25%
806 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.

Keringés

Diagnosztika
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Akciós ár:

22 729Ft*
Akciós ár:

4989Ft*



A MEGFÁZÁS TÜNETEIT 
NEM TUDOD ELREJTENI

A Grippostad C kapszula aktív hatóanyagaival és emelt C-vitamin 
tartalmával* segít leküzdeni a meghűlés bosszantó tüneteit.

Vény nélkül kiadható gyógyszer. 20STADAGRIPPOSTAD4AP12/2020.11.03. *Az ajánlott napi beviteli mennyiséghez képest.

Grippostad C kemény kapszula
• Megfázásos tünetek enyhítésésre 

(fejfájás, végtagfájdalom, orrdugulás, 
száraz köhögés)

• Lázcsillapító hatás

Grippostad C kemény 
kapszula, 20 db (82 Ft/db)

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

1975 Ft helyett:

1639Ft -17%
336 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
12

D-VITAMIN: PÓTOLJA KÖNNYEN, EGYSZERŰEN
Életkorunk előrehaladtával különösen 
fontos biztosítani szervezetünk számára a 
megfelelő D-vitamin szintet az egészséges 
csontozat és izomfunkció, valamint az 
erős immunredszer fenntartásáért, hogy 
idős korban is aktív életet élhessünk. 

A D-vitaminhoz két természetes forrásból 
juthatunk hozzá: egyrészt a napfény 
hatására a bőrben keletkezik, másrészt 
pedig a D-vitaminban gazdag ételek, 
mint a zsíros halak, a tojássárgája, a teljes 
zsírtartalmú tej, és a különféle gombák 
fogyasztásával. Az étellel történő bevitel 
azonban csak kis mértékben, kb. 20%-
ban járul hozzá a D-vitamin szükséglet 
fedezéséhez, a maradék 80%-ot a 
bőrünknek kell előállítania. 

Egy felnőtt ember napi D-vitamin 
szükséglete a magyar konszenzus 
ajánlása alapján kb. 1500-2000 NE, melyet 
természetes formában, legkönnyebben 
napfénnyel biztosíthatunk szervezetünk 
számára, ugyanis a napsugarak hatására 
D-vitamin termelődik.

 Az UV-sugárzás miatt azonban fontos, 
hogy védjük a bőrünket, és a kritikus 
időszakban (délelőtt 11 órától 15 óráig) ne 
tartózkodjunk a napon huzamosabb ideig. 
Mivel időnk nagy részét beltéren töltjük, 
kültéren pedig napvédő termékeket 
használunk, ilyen körülmények között 
bőrünk is csak korlátozottan képes 
D-vitamint előállítani. Az életkor 
előrehaladtával ráadásul csökken a 
szervezet képessége a bőrben történő 
D-vitamin előállítására.  

FIGYELJÜNK ODA D-VITAMIN SZINTÜNKRE, ERŐSITSÜK IMMUNRENDSZERÜNKET!

MAT-HU-VIGANTOL-20-000032

A D-VION D-vitamin 
tartalma hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez.

TÁMOGASSA IMMUNRENDSZERÉT
D-VITAMINNAL

*Németország vény nélkül kapható D-vitamin piacán, az Insight Health Markdaten 2019. március – 2020. február időszakra vonatkozó, patikai eladások adatai alapján.
D-VION 2000 NE D-vitamint tartalmazó étrend-kiegészítő lágy kapszula. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
Magyarországi kapcsolattartó: P&G Hungary Kkt. 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. +36-1-451-1256 • MAT-HU-VIGANTOL-20-000031

2705 Ft helyett:

2299Ft -15%
406 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

D-Vion 2000 NE 
D3-vitamint tartalmazó 
étrend-kiegészítő lágy 
kapszula, 
60 db (38,3 Ft/db)



IBUMAX 200 mg filmtabletta,
20 db (48,5 Ft/db)  
hatóanyag: ibuprofén
Az ibuprofén tartalmú Ibumax tabletta fájda-
lom-, láz- és gyulladáscsökkentő készítmény, 
amely alkalmas izomfájdalmak kezelésére, 
fogfájás, fejfájás, menstruációs fájdalmak 
esetén, illetve lázcsillapításra.
Vitabalans Oy, 13500 Hämeenlinna Varastokatu 8., Finland

1140 Ft helyett:

969Ft -15%
171 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

Cataflam Dolo 25 mg  
bevont tabletta, 
20 db (98,5 Ft/db)  
hatóanyag: diklofenák-kálium
A Cataflam Dolo enyhíti a fejfájást, fogfájást 
és menstruáció következtében fellépő 
fájdalmat. 
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu  
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója  
a GSK vállalatcsoport. 
PM-HU-XBRAND-20-00001

2316 Ft helyett:

1969Ft -15%
347 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

A MEGFÁZÁS TÜNETEIT 
NEM TUDOD ELREJTENI

A Grippostad C kapszula aktív hatóanyagaival és emelt C-vitamin 
tartalmával* segít leküzdeni a meghűlés bosszantó tüneteit.

Vény nélkül kiadható gyógyszer. 20STADAGRIPPOSTAD4AP12/2020.11.03. *Az ajánlott napi beviteli mennyiséghez képest.

Grippostad C kemény kapszula
• Megfázásos tünetek enyhítésésre 

(fejfájás, végtagfájdalom, orrdugulás, 
száraz köhögés)

• Lázcsillapító hatás

Grippostad C kemény 
kapszula, 20 db (82 Ft/db)

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

1975 Ft helyett:

1639Ft -17%
336 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
13

Fájdalomcsillapítás
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Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
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Wick TriActin citromízű por 
belsőleges oldathoz,
10 db tasak (199,9 Ft/db)  
Citrom ízű forróital por a megfázás és 
influenza 6 tünetének enyhítésére.
OGYI-T-21591/02
Procter & Gamble Hungary Kkt., 1082 Budapest,  
Kisfaludy utca 38. MAT-HU-UNBRANDED-20-000003

2352 Ft helyett:

1999Ft -15%
353 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Vigantol 20000 NE/ml 
belsőleges oldatos cseppek,
10 ml (117,9 Ft/ml)
hatóanyag: kolekalciferol
D-vitamin az egész családnak, már újszülött 
kortól. Kolekalciferol tartalmú, vény nélkül 
kapható gyógyszer. OGYI-T-01608/01
Forgalmazza: Procter & Gamble Hungary Kkt.  
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. 
MAT-HU-UNBRANDED-20-000003

1387 Ft helyett:

1179Ft -15%

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

208 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

Miért dugul be az orrunk, ha meg vagyunk fázva?
A nátha, influenza egyik 
kellemetlen tünete az orrfo-
lyás és a vele együtt járó orr- 
dugulás. Miért nem kapunk 
levegőt az orrunkon, ha 
megfáztunk, és miért lenne 
fontos, hogy ne így legyen?

Az orrunk egy meglehetősen kifi-
nomult, sok feladatot ellátó test-
részünk. Belégzés közben szűri, 
tisztítja és nedvesíti is a levegőt, 
ennek érdekében orrüregünk belső 
felületeit nyálkahártya és finom 
szőr borítja, valamint naponta 
több deciliternyi nyákos folyadék 
is termelődik, amely normál eset-
ben a belélegzett levegő páratar-
talmát szabályozza, és kiszűri a 
port valamint a kórokozókat is.

A náthát is okozó rhinovírusok 
viszont könnyen megtapadnak 
az orr nyálkahártyáján, és az ott 

jellemző viszonyok kedveznek a 
szaporodásuknak. Az orrfolyás 
annak jele, hogy szervezetünk 
megpróbálja eltávolítani ezeket 
a mikrobákat, ezért több nyákot 
termel. Hasonló okból tüsszen-
tünk ilyenkor gyakran, hiszen az-
zal is kórokozók távoznak a szer-
vezetünkből (és persze kerülnek a 
környezetünkbe, fertőzésveszélyt 
jelentve másokra).

A fokozott váladéktermelést az 
orrnyálkahártya sűrű hajszálér-há- 
lózata teszi lehetővé, amely bősé-
ges vérellátást biztosít a hámszö-
vet részére. Megfázás esetén az 
apró erek között lévő átjárók (az 
úgynevezett söntök) összehúzód-
nak, ezért a szövetben fokozódik 
a nyomás és ezzel együtt a vála-
déktermelés is (és persze ez az 
oka annak is, ha valakinek meg-
fázás, orrdugulás esetén vérezni 
kezd az orra). 

Ám a váladék csak az egyik oka 
az orrdugulásnak, hiszen ez orr 
fújással könnyen eltávolítható, 
de akkor miért érezzük mégis 
úgy, hogy teljesen elzáródtak az 
orrüregeink? Nos, ez azért van, 
mert a megtapadt kórokozók ha-
tására létrejövő helyi gyulladás 
és a vérbőség megduzzasztja a 
szöveteket, és emiatt fizikálisan 
szűkül vagy záródik el az orrüreg. 

Az orrdugulás ellen javasolt ké-
szítmények jelentős része ezt a 
helyi vérbőséggel járó állapotot 
kezelve lohasztja le a megduz-
zadt szöveteket, és éri el, hogy 
akár egy-két perc 
alatt jobban érez-
zük magunkat.

További Gyöngy akciók
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Európa legkedveltebb karácsonyi desszertjei

Mi magyarok általában kedveljük 
az édességeket, nincs ez másként 
karácsonykor sem. Az elmaradha-
tatlan mákos, diós, esetleg gesz-
tenyés bejgli, amely készülhet kelt 
vagy omlós tésztából is. A szalon-
cukor pedig igazi hungarikum: a 
világon gyakorlatilag csak mi ké-
szítjük és használjuk a karácsonyfa 
díszítésére.

Németország kedvelt karácsonyi 
desszertje a stollen, ami legalább any- 
nyira elterjedt, mint nálunk a bejgli. 
Ez a briósra hasonlító édesség kelt 
tésztából készül, amelybe vaníliát, 
kandírozott citrom- és narancshéjat 
tesznek, és végül rummal ízesítik.

Horvátország nemzeti desszertje a 
fritule, azaz likőrös fánk. Ez lisztből, 
tojásból, cukorból készült élesztős 
tészta, amelyet sóval, citromhéjjal 
és likőrrel ízesítenek, majd forró 
olajban sütnek ki.

A franciáknál a Buche de noel, 
vagyis a csokoládés fatörzs készül 
ilyenkor a leggyakrabban. Ez egy 
rummal ízesített piskóta, amelybe 
vajból, cukorból és tojásból készült, 
kakaóval és reszelt narancshéjjal 
ízesített krémet töltenek.

Az olaszoknál sem kell messzire 
menni híres desszertekért kará-
csonykor, náluk leggyakrabban 
tiramisu, csokoládés kuglóf és man-
dulás piskóta kerül az asztalra. De 
kedvelik még ilyenkor – főleg Nápoly 
környékén – a roccocco kekszet: a 
kemény, mandulás darabokat vö-
rösborba mártogatva fogyasztják. 

Angliában ez a karácsonyi puding idő-
szaka. Ennek alapanyagai a marha- 
faggyú és a liszt, amit mazsolával, 
aszalt gyümölcsökkel gazdagítanak,  
végül pedig szegfűszeggel, fahéjjal 
és szerecsendióval fűszereznek.

A szomszédos Skóciában különleges 
palacsintát készítenek az ünnepre. 
Vajjal, tejjel, amit persze liszt és cu-
kor egészít ki. A tésztába kevernek 
még kandírozott és szárított gyü-
mölcsöket, amelyeket vastagabb, 
kis kerek formában sütnek ki, tála-
láskkor pedig vaníliakrémmel öntik 
le és tejszínhabbal díszítik.

Dániában ilyenkor tejberizst főznek. 
Ám elrejtenek benne egyetlen szem 
mandulát, és aki azt megtalálja, 
egy szerencsemalacot kap ajándék-
ba. A svédeknél sáfrányos mazsolás 
kalács és gyömbéres-csokis keksz 
és persze az elmaradhatatlan man-
dulatorta kerül az ünnepi asztalra, 
a norvégok pedig mézeskalácsot 
sütnek, amelyet szegfűszeggel, fa-
héjjal és mandulával ízesítenek. 

(Készült a Magyar Dietetikusok  
Országos Szövetségének hírlevele alapján)

A karácsony megünneplésé-
hez a világ minden keresztény 
országában hozzátartoznak a 
különböző édes sütemények, 
finomságok. Mutatunk pár ér-
dekességet, mi kerül az ünne-
pi asztalokra ilyenkor, amivel 
talán ötletekkel is szolgálha-
tunk a készülődéshez.



Rejtvény 

1. A Nap körül keringő, szilárd magból ezt körülvevő gázburokból 
és csóvából álló égitest 2. Isten hírnöke, tisztán szellemi lény 

3. Az év legrövidebb vagy leghosszabb éjszakája, nappala 
csillagászati kifejezéssel 

4. Bélbe töltött húskészítmény 5. Kelt tésztából készülő pékáru 
6. Kopoltyús állatból főzött leves 7. Állatokra vigyázó személy 

foglalkozása 8. Éneklésszerűen szaval 9. Fákon élősködő 
félparazita álbogyó termésű növény 10. Tűlevelű növény  
11. Város Palesztinában Jeruzsálemtől kb. 10 km-re délre  

12. Saját fényt kibocsátó égitest 13. Téli énekkel kísért népszokás

NYEREMÉNY

A rejtvény helyes megfejtését 
beküldők között 1 db Bluetooth 

hangszórót sorsolunk ki.
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16 Akcióban az egészség

Küldje be a rejtvény helyes megfejtését 2020. december 31-ig 
a www.facebook.com/gyongypatikak  oldalunkon található 

alkalmazással, e-mailben  a rejtveny@gyongypatikak.hu  címre 
vagy postán a következő elérhetőségre: Patika Management 
Kft. – „GYÖNGY PATIKÁK”, 1061 Budapest, Király utca 12. III.

A sorsolás eredményét Facebook oldalunkon 
és a www.gyongypatikak.hu oldalon tesszük közzé, a  

nyerteseket levélben értesítjük. Sorsolás: 2021. január 8.

Személyes adatok kezelése:
A résztvevők a játékban való 
részvételükkel hozzájárulnak, 

hogy a Patika Management Kft. 
a játékosok személyes adata-
it (név, állandó lakcím, e-mail 
cím) kezelje a nyereményjáték 

lebonyolítása és dokumentálása 
céljára (összhangban a személyi 
jövedelemadóról szóló 1995. évi 

CXVII. törvényben foglaltak-
kal),  valamint direkt marketing 

tevékenység érdekében.
A Patika Management Kft. 

kötelezettséget vállal arra, hogy 
a résztvevők személyes adatait a 
mindenkor hatályos jogszabályi 

rendelkezések betartásával kezeli. 
Részletes adatkezelési tájékoz-
tató a www.gyongypatikak.hu 

oldalon érhető el.”

 
Szép Tündérország  

támad föl szívemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagára nézek,
Megszáll egy titkos, gyönyörű igézet,

Ilyenkor decemberben.
…Bizalmas szívvel járom a világot,

S amit az élet vágott,
Beheggesztem a sebet a szívemben,

És hiszek újra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

…És valahol csak kétkedő beszédet
Hallok, szomorún nézek,

A kis Jézuska itt van a közelben,
Legyünk hát jobbak, s higgyünk 

rendületlen,
S ne csak így decemberben. 

 
Megfejtésül  

Juhász Gyula fenti 
versének címét várjuk.

Kellemes időtöltést 
kívánunk!
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
17

További Gyöngy akciók

Normaflore Immune étrend-kiegészítő por tasakban édesítőszerrel,
12 db (256,6 Ft/db)
Az új Normaflore Immune® étrend-kiegészítő por 6 milliárd Bacillus clausii (SIN) spórát, 
valamint cinket és szelént tartalmaz. A cink és a szelén hozzájárulnak az immunrendszer normál 
működéséhez.
Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt., 1045 Budapest, Tó utca 1-5.,  
Telefon: (+36 1) 505 0050,  Fax: (+36 1) 505 0060  
Gyógyszer- és egyéb termékinformáció: (+36 1) 505 0055  
Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu
MAT-HU-2000409 (2020. 10. 15.)

3421 Ft helyett:

3079Ft -10%
342 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

Visine® Classic 0,5 mg/ml 
oldatos szemcsepp,
15 ml (122,6 Ft/ml)
hatóanyag: tetrizolin-hidroklorid
A szem kisebb irritációinak (pl. füst, por, 
szél, klóros víz, pollen) tüneteként jelentkező 
kötőhártya-duzzanat és vörösség átmeneti, 
tüneti kezelésére.
Forgalmazza: Johnson&Johnson Kft.  
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.

2066 Ft helyett:

1839Ft -11%

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

227 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
18

További Gyöngy akciók

Magne B6 Bevont tabletta,
50 db (41,6 Ft/db)
hatóanyag: 470 mg magnézium-laktát-dihidrát és 5 mg piridoxin-
hidroklorid bevont tablettánként
Idegesség? Ingerlékenység? Belső feszültség? Szorongás? A 470 mg szerves magnéziumsót* és B6-
vitamint tartalmazó Magne B6 bevont tabletta segít ellenállóbbá válni a stressz tüneteivel szemben. 
Javallat: Magnéziumhiány kezelésére.
Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt.
1045 Budapest, Tó utca 1-5. Fax: (+36 1) 505 0060
Gyógyszerinformációs szolgálat: (+36 1) 505 0055
Telefon: (+36 1) 505 0050  
SAHU.MGP.19.10.0439 (2019.11. 25.)

2310 Ft helyett:

2079Ft -10%
231 Ft megtakarítás

VN
vény nélkül

kapható
gyógyszer

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

Sterillium kézfertőtlenítő 
folyadék,
100 ml (11,1 Ft/ml)
Széles hatásspektrummal rendelkező 
alkohol alapú kézfertőtlenítő, mely hatékony 
gombákkal, vírusokkal és baktériumokkal 
szemben. Rendszeres használatával nő a bőr 
hidratáltsága. Nem szárítja a bőrt.
Fertőtlenítőszerek alkalmazásakor ügyeljen a 
biztonságra! Használat előtt mindig olvassa el 
a címkét és a használati útmutatót!
Forgalmazza: HARTMANN-RICO Hungária Kft.  
2051 Biatorbágy, Paul Hartmann u. 8.

1479 Ft helyett:

1109Ft -25%

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

370 Ft megtakarítás

F
fertőtlenítő-

szer

Clavin Ultra kapszula,
20 db (414 Ft/db)
A Clavin Ultra étrend-kiegészítő javítja az erekciót3 és fokozza a libidót3, továbbá a Clavin Ultra 
szerepet játszik az optimális állóképesség elérésében és megtartásában1,2.
www.clavin.hu

maca gyökér-kivonat1, szibériai ginzeng gyökér-kivonat2, sáfrány virág-kivonat3

Forgalmazza: Simply You Hungary Kft., 1068 Budapest, Városligeti Fasor 8/A

11 039 Ft helyett:

8279Ft -25%
2760 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.
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További Gyöngy akciók

Revalid® kemény kapszula,
30 db (102 Ft/db)

Revalid® kemény kapszula,
90 db (83 Ft/db)

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

TERHÉRE MEGVÁSÁROLHATÓ
!EPEG

ÉS
ZSÉGPÉNZTÁRI SZÁMLA 

8787 Ft helyett:

7469Ft -15%
1318 Ft megtakarítás

GYK
gyógyszernek 
nem minősülő 
gyógyhatású 

készítmény

3599 Ft helyett:

3059Ft -15%
540 Ft megtakarítás

GYK
gyógyszernek 
nem minősülő 
gyógyhatású 

készítmény

Megállítja a hajhullást, serkenti a hajnövekedést, és erősíti a körmöket. Kúraszerű alkalmazása 
mindössze három hónap alatt látható eredményt hoz.
Forgalmazó: Ewopharma Hungary Kft.  
1021 Budapest, Budakeszi út 73/f.

Dr.Chen Fahéj forte kapszula, 
60 db (32,5 Ft/db) 
Az egészséges vércukorszint fenntartásáért 
fahéjkivonattal, gyömbérkivonattal és 
krómmal.
Oriental Herbs Kft., 1106 Budapset Keresztúri út 176-178.

2293 Ft helyett:

1949Ft -15%
344 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő

Béres C-vitamin 1000 mg  
RETARD filmtabletta csipke-
bogyó kivonattal + 2000 NE 
D3-vitamin,
90 db (35,3 Ft/db) 
Több, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban 
gazdag retard készítmény csipkebogyó 
kivonattal. A C- és D-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer megfelelő működéséhez.
Béres Gyógyszergyár Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 
CVIT2012GYON

3613 Ft helyett:

3179Ft -12%
434 Ft megtakarítás

ÉK
étrend-

kiegészítő



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg-
tájékoztatót, vagy kérdezze meg  kezelőorvosát, gyógyszerészét!
GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!
ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban november hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők.  
Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet.

Az akció időtartama:  2020. december 1-31., ill. az akciós készlet erejéig. Az újságban szereplő akciók nem a gyógyszerfogyasztás növelését, hanem a résztvevő gyógyszertárak népszerűsíté-
sét szolgálják.  A kedvezmények más akciókkal nem vonhatók össze! Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek 

forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Király u. 12.

Advil® Cold Rapid 200 mg/30 mg lágy kapszula,
20 db (107 Ft/db)
hatóanyag: ibuprofén és pszeudoefedrin-hidroklorid 
Az Advil® Cold Rapid hatékony megoldást kínál a megfázás  
és az influenza számos tünetének enyhítésére: csökkenti a lázat,  
mérsékli az orr és az orrmelléküregek dugulását, csillapítja a fájdalmat 
és gyulladáscsökkentő hatású. 
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43., Tel.: 225-5800  
www.gsk.hu, PM-HU-XBRAND-20-00001

2516 Ft helyett:

2139Ft -15%
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Maxiluten lutein tabletta,
30 db (91 Ft/db)  
A Maxiluten tablettánként 24 mg luteint tartalmaz, ami a szem sárga-
folt (macula lutea) egyik fő pigment összetevője, valamint A-vitamint és 
cinket, melyek hozzájárulnak a normál látás fenntartásához.
Aflofarm Hungary Kft., 1025 Budapest, Cseppkő u. 41. 
244_202010_maxil

3639 Ft helyett:
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Akcióban az egészség www.gyongypatikak.hu


