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Wick VapoRub kenécs,
50 g 42 Ft/g)
Megh(léses panaszok enyhitésére ajanlott,
bedérzsélésre vagy inhaldlésra haszndlhatd kendcs.
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Forgalmazza: Procter & Gamble Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
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A kockazatokrél és a mellékhatdasokrél

olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszerészét!
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ALGEOPYRIN®
500 mg tabletta

metomizolndtrium

=19

20 & tabletta

Algopyrin
500 mg tablettaq,
20 db (98 Ft/db)
hatdéanyag: metamizol
Hatékony segitség tébbféle tipusy, erés vagy egyéb
kezelésre nem reagdld fajdalmak és laz csillapitdsara.
Hatdsa legaldbb 4-6 6rdn keresztil tart.

NZ|
Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt. "W
1045 Budapest, T6 utca 1-5. Fax: (+36 1) 505 0060 o g
Gyogyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 &u
Telefon: (+36 1) 505 0050 Nhouish>”
MAT-HU-2000202 (2020. 07. 28.)
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A kockdazatokrél és a mellékhatdasokrol
olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészét!

A fenti szazalékos kedvezmeények a Gyongy Patikakban november honap
- — — - —
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BioCo ProstaMen tabletta,
80 db (33,7 Ft/db)

Alkalmazdsa elsésorban 45 év feletti
férfiak szamdra javasolt, a prosztata és a
hugyuti rendszer megfelelé mUkodésének
tdmogatdsara.

BioCo Magyarorszag Kft., 3021 Lérinci, Arpad utca 92-100.
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Voltaren Emulgel Forte

20 mg/qg gél,

100 g (34,3 Ft/g)

hatdéanyag: diklofendk-dietilamin
A Voltaren Emulgel Forte csillapitja az izileti-
és izomfajdalmakat akdr 12 6rdn keresztil és
csokkenti azok gyulladasdt. Konnyen nyithatd
kupakja az izileti gyulladdsos betegek szamdara
lehetdvé teszi a konnyl haszndlatot.

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja

a GSK vdllalatesoport.

PM-HU-XBRAND-20-00001

Téli Gyongy akciok
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Egisept” Egisept,
biifertGtlenfid sprey 65 g (31,5 Ft/g)

Az Egisept egy széles antimikrobidlis
65 0 spektrummal rendelkezé bérfertGtlenitd szer.

s néviages Hatékony virusok, gombdk és baktériumok ellen.
Sogati palackban A fertétlenité hatds mar 10 masodperc utdn
i I
;;:;é Iﬁlolakul.
= Osszetevdk: kiorhexidin-diglukonat 1%-os etil-
thsdieges g alkoholos oldata.

Ml.lmm g Fertétlenitészerek alkalmazdsakor Ugyeljen a
i = biztonsagra! Haszndlat elétt mindig olvassa el a
7 cimkét és a haszndlati Utmutatot!
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Egis Gydgyszergyar Zrt., 1106 Budapest, Keresztiri Ut 30-38.
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Septolete extra S
citrom-méz 3 mg/1mg /
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szopogato tabletta, \
16 db (97,2 Ft/db) ey
hatdéanyag: benzidamin-
hidroklorid, cetilpiridinium-
klorid

A Septolete extra citrom-méz

szopogato tabletta gyulladdscsokkentd,
fajdalomesillapitd és fertétlenits hatdsu
készitmény.*

*alkalmazasi eldirds

KRKA Magyarorszdg Kft., 1138 Budapest,
Dunavirdg utca 2-6. 3. torony 6. emelet
HUSEPPAT2020119

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

2 A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.

Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Béres CalciviD 7 filmtabletta,
60 db (46,5 Ft/db)

Komplex tdmogatds a csontok egészségéért?,

7 hatéanyaggal, kdztik 800 mg kalciummal
(2 filmtablettdban).

*A kalcium szikséges a normdl csontozat
fenntartdsdhoz.

Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
CAL2012GYON
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CVITAMIN
B RES

Béres Csepp Forte belséleges
oldatos cseppek + C-vitamin
Béres 50 mg tabletta,

4x30 ml + 120 db

(5739 Ft/doboz)

Influenza idején valassza az eddigi legerésebb*
Béres Cseppet, a Béres Csepp Forte belséleges
oldatos cseppeket!

*Emelt cink- és vastartalom a Béres Csepp,
Béres Csepp Extra és a Béres Csepp Plusz
belséleges oldatos cseppekhez képest.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
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Acneminum tablettaq,

30 db (67,3 Ft/db)

A hdromszinG arvdcska kivonata beltlrdl
tdmogatja a bér egészségét. A niacin és a
cink hozzdjarul a bér normdl dllapotanak
fenntartdsdhoz.

Aflofarm Hungary Kft., 1025 Budapest, Cseppké u. 41.
243_202010_acne
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Valeriana Relax gyégynévény-
kivonatokat tartalmazé
étrend-kiegészité lagyzselatin
kapszula,

60 db (46,7 Ft/db)

Olyan gydgyndvények kivonatdt tartalmaz-
za, amelyek hatéanyagai hozzdjarulhatnak
a normdl idegdllapot és a lelki egyensily
fenntartdsahoz.

TEVA Gybgyszergydr Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi 0t 13.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.

3

Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Rhinospray plus oldatos
orrspray,

10 ml (205,9 Ft/ml)
hatdéanyag: tramazolin

A Rhinospray plus gyorsan és hosszu
érdkra szabaditja fel a légzést. A benne
lévé illéanyagoknak (mentol, kdmfor,
eukaliptuszolaj) kdszénhetden kényezteti
az orrot és a légzés friss, tiszta, his érzését
biztositja. Mdr 6 éves kortél alkalmazhaté.

Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt.

1045 Budapest, Té utca 1-5. Fax: (+36 1) 505 0060
Gydgyszerinformdciods szolgalat: (+36 1) 505 0055
Telefon: (+36 1) 505 0050

Web: www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu
SAHU.RHIN.19.10.0422 (2019.10.30.)
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BioCo Mariatévis kivonat EXTRA
filmtablettaq,

80 db (34,9 Ft/db)

A készitmény jelentSs mennyiségben
tartalmazza a mdriatdvis értékes hatéanyagdt
a szilimarint, mely elésegitheti az egészséges
majmUkodést, hozzdjdrulhat az epe
egészségének megdrzéséhez.

BioCo Magyarorszag Kft., 3021 Lérinci, Arpad utca 92-100.

1469 Ft helyett: //k' vN

O, ény nélkil
1249 ((A5%) | o
220 Ft megtakaritdas .//, 9yogyszer
ENTT
g
[l $ )
%, 5
“mvmy

' OGYI-T-28
Folsav 3 mg tabletta e

50 db tabletta

Folsav 3 mg tablettaq,

50 db (25 Ft/db)

hatéanyag: folsav

Folsavhidnyos dllapotok megelézésére és
kezelésére, tovabba vel6cs6zardddsi rendelle-
nesség megel6zésére ajanlott, ha kéreléz-
ményben mar szerepelt ilyen rendellenesség.

Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft., 1134 Budapest,
Vdci 0t 33. B. ép. VIl em.
FOL-20-03-01, lezdras datuma: 2020. mdrcius 16.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

4 A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Dipankrin® Optimum 120 mg
gyomornedv-ellendllé
filmtabletta,

60 db (35,8 Ft/db)
hatdéanyag: 120 mg
pankredsz-por

Zsir-, fehérje- és szénhidrdtbontd enzimekkel
segiti az emésztést, enyhiti a puffaddst,
teltségérzetet.

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyémréi Ut 19-21.
Gydgyszerbiztonsagi Osztdly: +36 1505-70-32,
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drugsafety@richter.hu
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Nagy Svédcsepp Naturland
oldat,

500 ml ¢4 Ft/ml)

Bels6leg enyhe emésztési zavarok, mint
puffadds, teltségérzet, bélrenyheség,
epepanaszok kezelésére és az étvagy
javitasara. Kilséleg bedorzsélésre és
borogatasra reumas- és izomfdajdalmak
esetén.

Forgalmazza: NATURLAND Magyarorszag Kft.
1106 Budapest, Csillagvirdg utca 8.

2022 Ft helyett:

Vi VN
AD%) |
!)?ﬂ‘.!eggllﬁ;li:tés 12 we':yszer

Bolus
adstringens

tabletta

albumen tannicum
(csersavas fehére)

bigmuthi subgallas
(bézisos bizmut-gallt)

kaolinum ponderosum
(nehéz kaolin)

o/

50db

TR NN

Hagyomadnyos névényi gyégyszer.

A javallatokra valé alkalmazdsa a régéta fennallé hasznalaton alapul.

Bolus adstringens tabletta,
50 db (34,4 Ft/db)
Bélfertétlenitd tabletta fertézéses
eredet( hasmenések kezelésére. A Bolus
adstringens nem csak hatékonyan kezeli
a hasmenést, hanem fertétleniti is a
bélrendszert.

Forgalmazza: Egis Gydgyszergydr Zrt.
1106 Budapest, Kereszturi it 30-38.
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10 mg fimtabiedy

QUAMATE #Min

Quamatel® Mini filmtabletta,

14 db (95,6 Ft/db)

hatéanyag: famotidin

Gyomorégése van? A Quamatel® Mini napi
1tablettdval hatdsosan csékkenti a gyomorsav
tultermelédését. Szedjen étkezés elétt

1 6raval Quamatel® Mini-t és el6zze meg

a gyomorégést!

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gydmréi Gt 19-21.

Gydgyszerbiztonsagi Osztdly: +36 1505-70-32,
drugsafety@richter.hu

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék. 5

Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.



Szeretne jol aludni?

Termeszetesen!

Az elalvas megkdnnyitésére és a mindségi alvasért.

3 KOMPONENSU INNOVATIV OSSZETETEL

MAGNEZIUM:
Hozzéjarul a faradtsdg és a kifdradds csékkentéséhez,
valamint a normdl pszicholégiai funkcié fenntartdsdhoz
Mg és kozrem(ikédik a normal idegrendszeri miikodésben.
CITROMFU:
az elalvas megkénnyitésére és az alvds mindségi javitdsdra.
" SZOLOMAG POLIFENOL KIVONATOK:
:f.e , az antioxiddns hatds el8segitésére.

*y -
* *
Datif PCNight
AZ ELALVAS MEGKﬁNNyh-ESE'RE- . o ) 3
= o PMINOSECIAWASERT” ETREND-KIEGESZITO. NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
T < 1 ) gmm———" VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.
Ujdonsag! g4 S ttwem——m

Felnéttek és 12 évesnél idésebb gyermekek szamara.

Datif PC Night kapszula, 30 db (58 Ft/db)
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Mert egészsége a legnagyobb tiszteletet érdemli

oscillococcinum Neo

Gyogyuljon télen is
Oscillococcinum NEO-val!

o Téli idészakban: 1 adag hetente egyszer.

¢ A tiinetek jelentkezésekor: 1 adagot bevenni, majd
ezt 2-szer, esetleg 3-szor (6 6ranként) megismételni.

® A mar kialakult tlinetek esetén: naponta 2-szer
1adag 1-3 napon at.

Kisgyermekeknek is adhatod, mar 2 éves kortol.

Vény nélkil kaphatd homeopatias gyogyszer

jovahagyott terapias javallat nélkdl.

Oscillococcinum NEO golyécskék, 30 db (274 Ft/db)
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Hatdanyagtartalma:

www.boiron.hu 0,01 ml Anas barbariae hepatis et cordis extractum 200 K 1 adagban (1 g)

oscillococcinum Neo

golydcskik
HOMEOPATIAS GYOGYSTER
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Mert egészsége a legnagyobb tiszteletet érdemli

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

6 A fenti szdzalékos ked ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.




JO TESTVEREK, ROSSZ TESTVEREK?

Minden szil6 arra vagyik, hogy
a gyermekei igazan jé testvérek
legyenek és tdmogassdak
egymdast — ezek persze a szUl6i

idegrendszerre is pozitivan
hatnak. A valésagban azonban
a testvérharc elég gyakori
jelenség. Mi dll a hatterében?

A testvérek kozotti konfliktus, vita
a legjobb esetekben is eléfordul, a
kérdés inkdabb az, hogy milyen heves-
ségl és meddig tart. Szdmtalan oka
lehet, ha két testvér kozott ellentét
jelenik meg, igy példdul elSidézhet-
nek problémadt a nemi vagy az élet-
kori kulonbségek, az eltéré érdekls-
dés, kisebb korban még a szeretett
személyeken vagy tdrgyakon torténd
osztozkodds is lavindt indithat el.

Leggyakrabban ez utébbi, vagyis a
féltékenység a gyujtépont, amelynek
kfékuszc’:bon a szUlék szeretetének

vagy figyelmének kivivasa dll. Ha-
sonléan gyakoriak a birtoklds miatti
konfliktusok - minden szUl6 taldlko-
zott mar az enyém-tiéd kérdéssel, és
azzal, hogy mindig a mdsiké kell -, és
ehhez szorosan kapcsolédik az igaz-
sdgérzet vélt vagy valds sérelme: mit
kapott az egyik vagy a masik, neki
mit szabad és mit nem. Nagyobb
korkilonbség esetén pedig az is el6-
fordulhat, hogy az idésebb mar sze- #
retne figgetlenebb lenni, de a kisebb |
testvér miatt ezt nem tudja elérni.

A testvérharcok kezelése némikép-
pen tukrozi a csalddban latott min-
tdt is, ezért fontos, hogy mi szUl6k is
toérekedjink a tolerdns, kompromisz-
szumos  vitarendezésre. Altaldnos
alapelv, hogy minden konfliktuskeze-
|és alapja a higgadtsdg, nincs ez mds-
ként a testvérharcok _esetébé_n er

SzUl6ként elsédleges fontossdgu,
hogy mennyire bizzuk a konfliktusok
megolddsdat az utdédainkra.”Nyilvdn
az sem jé, ha az elsé hangos szénal
rendet teremtink, de az sem, ha -
teljesen rdjuk bizzuk a probléma ke-_~
zelését - ez utdbbi rdaddsul hc}morr, :
eszkaldlédhat is. Fontos, hogy gyer-
mekeinkkel éreztessik, hogy klollunk -
mellettUk, szamithatnak rcnk
- Y

Baba-mama
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Ceacsamoknek &5 gysrmekeknek. 10g Tarin
Kizardlag helyl kezelésre.

Dentinox foginygél

Neogranormon kenécs,

100 g (28,2 Ft/g)

Komplex dsszetételd, vitamintartalmu
gydgyszer felUletes hamsérilésekre,
irritdciokra. Aktivan nyugtatja a bért,
gyulladdscsokkentd, bérgydgyité hatdsu.
TEVA Gyogyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi 0t 13.

gyermekeknek,
10 g (178,9 Ft/g)
Gyulladdscsokkentd és helyi érzéstelenitd
fogzdaskonnyit foginygél csecsemdknek és
kisgyermekeknek, kizarélag helyi kezelésre.
Mar az elsé fogak kibUjasatal.

Penta Pharma Kft., 2161 Csomdd, Jézsef Attila utca 73.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék. 7

Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.



P[HJARMAX

ALTOZOKORI
FOGYAS SHAKE-JE!

CSAK 232 KCAL/ADAG

GLUTENMENTES

JOLLAKOTTSAGERZET

MENNYEI CSOKIS iZ

Pharmax Klimin Slim Shake =
Csokoladé Izd por, 450 g (13,7 F;

7246 Ft helyett:

6159:. (4s;.

1087 Ft megtakaritds

s

KLIMIN SLIM|FOCUS

kapszula, 60 db (61,2 Ft/db)

4586 Ft helyett: é K

3669Ft - °/° ot

917 Ft megtakaritas

VALTOZOKORI
KARCSUSAGODERT

A keser(G narancs és kodladid
hozzajarul a sulycsdkkentéshez,
mig az azsiai gazld koénnylve
teszi a labat. Ligetszépe olajjal
az egészséges borért.

SELENORG

2099 Ft helyett: é K

1679Ft - °/°

420 Ft megtakarités

PAJZSMIRIGYMUKODESED
TAMOGATASAERT

A Selenorg organikus szelénnel
jarul hozza az immunrendszer és a
pajzsmirigy normal mikoédéséhez,
tovabba részt vesz a sejtek oxida-
tiv stresszel szembeni védelmé-
ben, és a normal spermaképzddés-
ben. Laktéozmentes &sszetétel!

< HI? e J 3
P|E|ARMAX

MEMOLIFE[ " ]

kapszula, 100 db (41,4 Ft/db)

5174 Ft helyett: é K

4139Ft - °/° il

1035 Ft megtakaritas

NE A SZERENCSEN MULJON
A VIZSGAIDOSZAK!

Komplex Osszetétellel az intenziv
agyteljesitményért. Halolaj (DHA)
tartalma az agymuikodést, a benne
lévé ginzeng a memodridt és a
koncentraciot tamogatja, rdaadasul
lecitint is tartalmaz.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vdltozatos étrendet és az egészséges életmédot.

8 A fenti szazalékos kedvezmények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztdi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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481Ft helyett: ﬁ/'-o oT 1364 Ft helyett: W-o VM

SUPER-HAFTCREME

blend-a-dentfs)

arge

e

Blend-a-dent Extra erés
original mifogsorragaszto,
47 g (26,8 Ft/g)

Az erés tartds, a kényelem és az ételma-
radék elzardsa mellett élvezze a Blend-a
dent Complete Extra Erés mifogsorrogzitd
kellemes, enyhén mentolos izét!

VitalPlus TRADE Kft., 1093 Budapest, Vamhdz krt. 7. 1ll/16.

Aciclovir AL 50 mg/g krém,
29 (5795 Ft/g)
hatéanyag: aciklovir

20STADAACICLOVIRAL4AP16/2020.11.03.

: 3575 Ft helyett: W"-O OT
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Compeed herpesztapasz,

15 db (202,6 Ft/db)

Diszkrét megoldds a herpesz kezelésére, akar
12 6rdn Gt, a gyors sebgydgyulds érdekében.
A tapasz véddpajzsot képezve csokkenti

a virus tovabbterjedésének kockdzatdt.

Sirowa Hungary Kft., 1117 Budapest, Aliz u. 4.

Tegyen a herpeszre! Az Aciclovir AL krém megakaddlyozza a herpesz
virus szaporoddsdt és enyhiti az ajakherpesz kellemetlen tineteit.
Forgalmazza: Stada Hungary Kft., 1138 Budapest, Madardsz Viktor u. 47-49.

19t4y9“Ft ( _1/_5-]0 yy

344 Ft megtakaritas

elmex® Gél,

25 g (78 Ft/g)

Az elmex® gél aminfluorid tartalmanak
koszénhetden intenziv védelmet nyujt a
fogszuvasodds ellen, hatdsos a kezdédé szuvas
felUletek és fognyaki érzékenység kezelésére.
Heti 1x-i haszndlat ajdnlott.

Goodwill Pharma Kft., 6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.
A fenti szdzalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék. 9
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Robitussin™ Antitussicum
szirup,

100 ml (76,8 Ft/ml)
hatéanyag: dextrometorfdn

A Robitussin™ Antitussicum enyhiti a makacs,
szdraz, irritativ kohdgést. Hatéanyaga a
dextrometorfdn, mely kdhogéscsillapitd
hatdssal rendelkezik.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csérsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

PM-HU-XBRAND-20-00001
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100 ml

Prospan szirup,

100 ml (79,2 Ft/ml)
hatdéanyag: borostydnlevél
szdraz kivonata

A cukormentes Prospan® szirup a borostydn-
levél erejével eldseqiti a letapadt nydk felsza-
kaddsdt és kitrilését, csokkenti a kéhogés
gyakorisdgdt, gyulladdscsokkentd

és horg6tagité hatdsu.

Alpen Pharma Kft., 1103 Budapest, Gyémréi it 50.

2115 Ft helyett: ﬁ/ OT

o/ rvos:
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vény nélkil

0%
- kaphats
822 Ft megtakaritds /) gyogyszer
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TUSSIREX

GYORS ewviiies

BARMILYEN
j KOHOGESR

Tussirex kohégés elleni
szirup gyerekeknek,

120 ml (15,2 Ft/ml)

A Tussirex megbizhatéan és gyorsan
enyhiti a megfazdssal jaré szdraz
és hurutos kéhogést. Napkézben

és éjszaka is alkalmazhato.
Toroknyugtatd hatdsa révén
el6segiti a zavartalan és pihenteté
alvast.

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138. Budapest, Madardsz Viktor utca 47-49.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vdltozatos étrendet és az egészséges életméddot.

10 A fenti szézalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.

Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Omega 3-6-9 kapszula,
100 db (24,2 Ft/db)
Termékinkben 1évé EPA és a DHA

/o

2

> L

5
EK
étrend-

kiegészits

hozzdjarul a sziv megfelelé mikodéséhez,

mig ALA dsszetevdje pedig a vér normdl
koleszterinszintjének fenntartdsdhoz*.

(*A kedvezé hatds napi 250 mg EPA+DHA és

2 g ALA bevitelével érhet6 el.)

Forgalmazza: Eurotrade Pharma Kft.
2948. Kisigmand, kilterilet 068/6. hrsz.

étrend-

370 Ft megtakaritas

INTERHERE

alagonya

EXTRAKTUM 100 mg

Interherb NAPI 1 Galagonya
Extraktum kapszula,

30 db (49,3 Ft/db)

A galagonya szivvédé flavonoid vegyuletei
eléseqitik a koszorérben a vér atdramldsat,
a szivizom megfeleld vérellatasat,
hatékonyabbad teszik az oxigén- és
energiafelhaszndldsat.

BGB Interherb Kft., 1136 Budapest, Tatra u. 25. V/2.

4587 Ft helyett:

(.
3899:: -%

GYK

gyégyszernek
nem mindsila
gydgyhatsi

688 Ft megtakaritas készitmény

HERBARIAY
BANO"

BANG-FELE
FOKHAGYMA -
GALAGONYA -

FAGYONGY

LAGY KAPSZULA

: “ﬁmﬁm%mﬁ l

Bané féle Fokhagyma-
galagonya-fagyéngy kapszula,
100 db (39 Ft/db)

Gydgyszernek nem min6silé gyogyhatasu
készitmény. A készitmény alkalmazdsa ajanlott
az érelmeszesedés megel6zésére, magas
vérnyomds és szivpanaszok kezelésére, a
gyogyszeres terdpia kiegészitdjeként.

Herbdria Zrt., 1135 Budapest Csata u. 27.

Diagnosztika

Akciés ar: OT

22729:. &

eszkdz

Akciés ar: GYs
4989 e

OMRON M3 Intellisense
felkaros vérnyomdasméré,

1db (22 729 Ft/db)

Klinikai validalt vérnyomdsméré, két méret-
funkcidés mandzsettdval (22-42cm). Athgolé
funkcid, szabdlytalan szivritmus, mérés kézbeni
mozgds, helyes mandzsettafelhelyezés, magas
vérnyomds kijelzése. 2 felhaszndlés memoria
(2x60 mérés). 3 év garancia.

Forgalmazza: Hungimpex Kft.
1037 Budapest, Kunigunda Utja 60.

DCONT® ETALON Vércukor-
szintméré Készlet,

1db (4989 Ft/db)

A Dcont® ETALON vércukormérd egyénileg
testreszabhatd: a legidedlisabb célérték
tartomany, a legidedlisabb mérési idépontok,
hipoglikémids figyelmeztetések, egyedi emlé-
keztetd, azonnali LED fényjelzés.

77 Elektronika Kft., 1116 Budapest, Fehérvari it 98.
2020.10.21.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

A fenti szdzalékos ked ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi drak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

1




DVION

J go & S . "
ﬁ Z a TAMOGASSA IMMUNRENDSZERET
- D-VITAMINNAL

A D-VION D-vitamin
tartalma hozzajarul az
immunrendszer normal
muUkodéséhez.

Nr.
D-vitamin mirka
Németorszigban®

D-VION - 2000 ne

D,-vitamint fartalmazé étrend-kiegészité

D-Vion 2000 NE tagy kapszula 7 0
D3-vitamint tartalmazé 2 onioact ol o]
étrend-kiegészitd lagy 0db "
kapszula, ‘L B
60 db (38,3 Ft/db)
2705 Ft helyett: 2
2299 5°/° )

Ft - kiegészits

406 Ft megtakaritas

*Németorszag vény nélkiil kaphat6é D-vitamin piacan, az Insight Health Markdaten 2019. marcius - 2020. februar idészakra vonatkozo, patikai eladasok adatai alapjan.
D-VION 2000 NE Ds-vitamint tartalmazé étrend-kiegészité lagy kapszula. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!
Magyarorszagi kapcsolattarté: P&G Hungary Kkt. 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. +36-1-451-1256 « MAT-HU-VIGANTOL-20-000031

D-VITAMIN: POTOLJA KONNYEN, EGYSZERUEN

Eletkorunk elérehaladtaval kuléndsen
fontos biztositani szervezetlink szamara a
megfeleld D-vitamin szintet azegészséges
csontozat és izomfunkcid, valamint az
erds immunredszer fenntartasaért, hogy
id&s korban is aktiv életet élhesstnk.

A D-vitaminhoz két természetes forrasbol
juthatunk hozza: egyrészt a napfény
hatdsara a bdérben keletkezik, masrészt
pedig a D-vitaminban gazdag ételek,
mint a zsiros halak, a tojassargdja, a teljes
zsirtartalmu tej, és a kuldonféle gombak

Egy feln6tt ember napi D-vitamin
szUkséglete a magyar konszenzus
ajanlasa alapjan kb.1500-2000 NE, melyet
természetes formaban, legkdnnyebben
napfénnyel biztosithatunk szervezetlnk
szamara, ugyanis a napsugarak hatasara
D-vitamin termelédik.

Az UV-sugdrzas miatt azonban fontos,
hogy védjuk a bérlunket, és a kritikus
id6szakban (délel6tt 11 6ratdl 15 6raig) ne
tartézkodjunk a napon huzamosabb ideig.
Mivel idénk nagy részét beltéren toltjuk,

fogyasztasaval. Az étellel toérténd bevitel
azonban csak kis mértékben, kb. 20%-
ban jarul hozzd a D-vitamin szUkséglet
fedezéséhez, a maradék 80%-ot a
bérinknek kell eléallitania.

klltéren pedig napvédd termékeket
hasznadlunk, ilyen koérdlmények kozott
bérink is csak korlatozottan képes
D-vitamint eléallitani. Az életkor
elérehaladtaval rdadasul csokken a
szervezet képessége a bdérben torténd
D-vitamin el&allitasara.

MAT-HU-VIGANTOL-20-000032

FIGYELJUNK ODA D-VITAMIN SZINTUNKRE, EROSITSUK IMMUNRENDSZERUNKET!

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.
12 A fenti szdzalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.



A MEGFAZAS TUNETEIT
NEM TUDOD ELREJTENI

A Grippostad C kapszula aktiv hatdanyagaival és emelt C-vitamin
tartalmaval* segit lekiizdeni a meghiilés bosszantd tiineteit.

=———————

Grippostad C kemény kapszula
 Megfazasos tiinetek enyhitésésre
(fejfajas, végtagfajdalom, orrdugulds,

szaraz kihogés)
o Lazcsillapitd hatas

%"Ilnostad C

kemény kapszula
Mraiy Ilmi s ke
ko I‘h in, llnﬂm i nl:! "r: I::ll

. Grippostad C kemény i
kapszula, 20 db (82 Ft/db)

1975 Ft helyett:

163 9Ft
Vény nélkiil kiadhatd gydgyszer. 20STADAGRIPPOSTAD4AP12/2020.11.03. *Az ajanlott napi beviteli mennyiséghez képest.

Fajdalomcsillapitas

vény nclkul
kaphaté
gyogyszer

2316 Ft helyett: ﬁ‘ VN 1140 Ft helyett: ﬁ/‘ VN
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) Hg,
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Cataflam

5
Da’ﬂ b.u'ﬂ?.: tabletta filmtablefta
dikdlofenilk-kilium ibuprofén
Fijdalom- s resitapti
§ ayukagiscsokaent Ayogser

Cataflam Dolo 25 mg
bevont tablettaq,

20 db (98,5 Ft/db)

hatéanyag: diklofendk-kdalium
A Cataflam Dolo enyhiti a fejfdjast, fogfdjast
és menstrudcié kovetkeztében fellépd
fajdalmat.

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csdrsz u. 43.
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja

a GSK vdllalatesoport.

IBUMAX 200 mg filmtabletta,
20 db (48,5 Ft/db)
hatéanyag: ibuprofén

Az ibuprofén tartalmd lbumax tabletta fdjda-

lom-, 1dz- és gyulladdscsokkentd készitmény,
amely alkalmas izomfdjdalmak kezelésére,
fogfdjas, fejfdjas, menstrudcios féjdalmak
esetén, illetve lazcsillapitdsra.

PM-HU-XBRAND-20-00001
Vitabalans Oy, 13500 Hémeenlinna Varastokatu 8., Finland

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

A fenti szdzalékos ked ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

13
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Wick TriActin citromizd por
belséleges oldathoz,

10 db tasak (799,9 Ft/db)
Citrom iz( forrdital por a megfdzds és
influenza 6 tinetének enyhitésére.
OGYI-T-21591/02

Procter & Gamble Hungary Kkt., 1082 Budapest,
Kisfaludy utca 38. MAT-HU-UNBRANDED-20-000003

1387 Ft helyett: ﬁ/— VN
11 79 Ft - %o vek::::l::u
208 Ft megtakaritas ‘_/Z gybgyszer
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Vigantol 20000 NE/ml
belséleges oldatos cseppek,

10 ml (117,9 Ft/ml)

hatdanyag: kolekalciferol
D-vitamin az egész csalddnak, mar Ujszul6tt
kortol. Kolekalciferol tartalmy, vény nélkdl
kaphaté gyégyszer. OGYI-T-01608/01

Forgalmazza: Procter & Gamble Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
MAT-HU-UNBRANDED-20-000003

Tovabbi Gyongy akciok

\/ |

A natha, influenza egyik

lyés és a vele egyiitt jaré orr-
dugulas. Miért nem kapunk ¢
levegét az orrunkon,
megfaztunk, és miért lenne
fontos, hogy ne igy legyen?
Az orrunk egy meglehetdsen kifi-
nomult, sok feladatot ellaté test-
' részink. Belégzés kozben sziri,.
tisztitja és nedvesiti is a Ievegot
ennek érdekében orriregink belsé
felUleteit nydlkahdartya és finom
sz8r boritja, valamint naponta
tébb deciliternyi nydkos folyadék
is termelédik, amely normdl eset-
ben a belélegzett levegé pdratar-
talmat szabdlyozza, és kiszUri a
port valamint a kérokozdkat is.

A ndthdt is okozd rhinovirusok
viszont koénnyen megtapadnak
az orr nydlkahdrtydjdan, és az ott

kellemetlen tinete az orrfo-

ha | termel.

(MIERIIDUGULL BE AZ ORRUNK, HA MEG VAGYUNK FAZVA?

jellemzé viszonyok kedveznek a
szaporoddsuknak. Az orrfolyds
annak jele, hogy szervezetink
megprébdlja eltdavolitani ezeket
a mikrobdkat, ezért tébb nydkot
Hasonlé okbdl tisszen-
tUnk ilyenkor gyakran, hiszen az-
zal is kérokozék tdvoznak a szer-
vezetUnkbdl (és persze kerUlnek a
koérnyezetUnkbe, fertozesveszelyt
jelentve mcsokrc)

A fokozott volodektermelest az

"% orrnydlkahdrtyasird hajszdalér-ha-

|6zata teszi lehetévé, amely bdsé-
ges vérelldtdst biztosit a hdmszo-
vet részére. Megfdzds esetén az
apré erek kozott lévé atjardk (az
Ugynevezett sontok) 6sszehlzod-
nak, ezért a szdvetben fokozddik
a nyomds és ezzel egyUtt a vdla-
déktermelés is (és persze ez az
oka annak is, ha valakinek meg-
fdzds, orrdugulds esetén vérezni
kezd az orra).

- Az orrdugulds ellen jGVOSO|t ké-

N

Am a vdéladék csak az egyik oka
az orrduguldsnak, hiszen ez orr
fojassal kénnyen eltdvolithatd,
de akkor miért érezzik mégis
Ugy, hogy teljesen elzdrédtak az
orrUregeink? Nos, ez azért van,
mert a megtapadt kérokozdk ha-
tdsdra létrejové helyi gyulladds
és a vérbdség megduzzasztja a
szOveteket, és emiatt fizikdlisan
szUkul vagy zorodlk eI az orrureg

szitmények jelent8s része ezt a
helyi vérbéséggel jaré dllapotot
kezelve lohasztja le a megduz-
zadt szoveteket, és éri el, hogy
akdr egy-két perc

alatt jobban érez-
zUk magunkat.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

14 A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.

Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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A kardacsony meginneplésé-
' hez a vildg minden keresztény
. orszdgdban hozzatartoznak a

kilonb6z6 édes siitemények,

finomsdgok. Mutatunk par ér-
i dekességet, mi keril az Gnne-
pi asztalokra ilyenkor, amivel

AR e PRI ™

- taladn Gtletekkel is szolgalha- |

tunk a készilédéshez.

: Mi ]nagyurok altaldban kedveljik
az édességeket, nincs ez masként
* karacsonykor sem. Az elmaradha-
tatlan mdkos, dids, esetleg gesz-
tenyés bejgli, amely készilhet kelt
vagy omlos tésztdbdl is. A szalon-
‘cukor pedig igazi hungarikum: a
'vildgon gyakorlatilag csak mi ké-
 szitjuk és hasznaljuk a kardacsonyfa
diszitésére. -

Németorszag * kedvelt = kardcsonyi

nyira elterjedt, mint ndalunk a bejgli.
Ez a briésra hasonlité édesség kelt
tésztabol készil, amelybe vaniliat,
kandirozott citrom- és narancshéjat
.tesznek, és végil rummal izesitik. = &

desszertje a stollen, amilegalabb any- | |
{ Angligbanezakardcsonyipudingidé-

R e s TR

. Horvatorszdg nemzeti desszertje a
fritule, azaz likérés fank. Ez lisztbél,

tojdasbadl, cukorbol készilt élesztés
tészta, amelyet soval, citromhéjjal
és likérrel izesitenek, majd forrd

. olajban siitnek ki.

A francidkndl a Buche de noel,
vagyis a csokoladés fatérzs készil
ilyenkor a leggyakrabban. Ez egy
rummal izesitett piskéta, amelybe
vajbél, cukorbdl és tojdasbdl készilt,
kakaéval és reszelt narancshéjjal
izesitett krémet téltenek.

Az olaszokndl sem kell messzire
menni  hires desszertekért kara-
csonykor, = ndluk leggyakrabban
tiramisu, csokoladés kuglof és man-
dulas piskota keril az asztalra. De
kedvelik még ilyenkor - féleg Napoly
kérnyékén - a roccocco kekszet: a
kemény, mandulas darabokat vé-
résborba martogatva fogyasztjak.

szaka. Ennek alapanyagai a marha-
faggyu és a liszt, amit mazsolaval,
aszalt gyimdlcsékkel gazdagitanak,
végil pedig szegfliszeggel, fahéjjal
és szerecsendiéval fiszereznek.

KARACSONYI D

~\
LERISE]

A szomszédos Skocidban kilénleges
palacsintdat készitenek az Unnepre.
Vajjal, tejjel, amit persze liszt és cu-
kor egészit ki. A tésztaba kevernek
még kandirozott és szdritott gyu-
molcsoket, amelyeket vastagabb,
kis kerek formdaban sitnek ki, tala-
laskkor pedig vaniliakrémmel 6ntik
le és tejszinhabbal diszitik.

Danidaban ilyenkor tejberizst f6znek.
Am elrejtenek benne egyetlen szem
mandulat, és aki azt megtaldlja,
egy szerencsemalacot kap ajandék-
ba. A svédeknél safranyos mazsolds
kalacs és gyombéres-csokis keksz
és persze az elmaradhatatlan man-
dulatorta keril az nnepi asztalra,
a norvégok pedig mézeskalacsot
sUtnek, amelyet szegflszeggel, fa-
héjjal és mandulaval izesitenek.

(Készilt a Magyar Dietetikusok

Orszdgos Szdvetségének hirlevele alapjan)

15
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1. A Nap koril keringd, szildrd magbél ezt kérilvevé gdzburokbél
és csovabal allo égitest 2. Isten hirndke, tisztdn szellemi lény
3. Az év legrévidebb vagy leghosszabb éjszakdja, nappala
csillagdszati kifejezéssel
4, Bélbe toltott hiskészitmény 5. Kelt tésztdbdl készilé pékaru
6. KopoltyUs allatbol f6z6tt leves 7. Allatokra vigydzé személy
foglalkozésa 8. Eneklésszeriien szaval 9. Fakon é16skédé
félparazita dlbogyé termési névény 10. TilevelG névény
11. Varos Palesztindban Jeruzsdalemtdl kb. 10 km-re délre
12. Sajat fényt kibocsdté égitest 13. Téli énekkel kisért népszokds

e be a rejtvény helyes megfejtését 2020. december 31-ig

a www.facebook.com/gyongypatikak oldalunkon taldlhaté
alkalmazdssal, e-mailben a rejtveny@gyongypatikak.hu cimre

vagy postdn a kovetkezd elérhetéségre: Patika Management

Kft. - ,GYONGY PATIKAK", 1061 Budapest, Kirdly utca 12. Il

A sorsolds eredményét Facebook oldalunkon
és a www.gyongypatikak.hu oldalon tesszUk kozzé, a
nyerteseket levélben értesitjik. Sorsolds: 2021. janudr 8.

_OGYONGY

PATI KAK

Megszdll egy titkos, gyényori igézet,

-
=

Szép TUndérorszag
tdmad fdl szivemben
llyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,

llyenkor decemberben.
...Bizalmas szivvel jarom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek Ujra égi szeretetben,
llyenkor decemberben.
...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legyink hat jobbak, s higgyUnk
rendUletlen,

S ne csak igy decemberben.

Megfejtésil
Juhdsz Gyula fenti
versének cimét varjuk.

Kellemes idotoltést
kivanunk!

MAX MSBIL

MINI BT WIRE

A kép illusztrdacio.

A rejtvény helyes megfej
bekildék kdzétt 1db Bluetoot!
hangszérét sorsolunk ki.

Személyes adatok kezelése:
A résztvevék a jatékban vald
részvételukkel hozzdjdrulnak,

hogy a Patika Management Kft.
a jétékosok személyes adata-
it (név, dllandé lakcim, e-mail
cim) kezelje a nyereményjdték

lebonyolitdsa és dokumentdldsa
céljdra (6sszhangban a személyi
jovedelemadordl sz6l6 1995. évi
CXVII. térvényben foglaltak-
kal), valamint direkt marketing
tevékenység érdekében.
A Patika Management Kft.
kotelezettséget vdllal arra, hogy
a résztvevék személyes adatait a
mindenkor hatdlyos jogszabdlyi
rendelkezések betartdsdaval kezeli.
Részletes adatkezelési tdjékoz-

taté a www.gyongypatikak.hu
oldalon érheté el.”
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' ETREND-KIEGESZITO POR TASAKBAM

Normaflore Immune étrend-kiegészité por tasakban édesitészerrel,

12 db (256,6 Ft/db)

Az 0j Normaflore Immune® étrend-kiegészité por 6 milliard Bacillus clausii (SIN) spérdt,

valamint cinket és szelént tartalmaz. A cink és a szelén hozzdjdrulnak az immunrendszer normdl

mukodéséhez.

Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt., 1045 Budapest, T6 utca 1-5.,
Telefon: (+36 1) 505 0050, Fax: (+36 1) 505 0060

Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu

MAT-HU-2000409 (2020.10.15.)
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Visine® Classic 0,5 mg/ml
oldatos szemcsepp,

15 ml (122,6 Ft/ml)

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid
A szem kisebb irritdcisinak (pl. fust, por,

szél, kléros viz, pollen) tineteként jelentkezd
kotéhartya-duzzanat és vérosség atmeneti,
tlneti kezelésére.

Forgalmazza: Johnson&Johnson Kft.
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vdltozatos étrendet és az egészséges életméddot.
A fenti szdzalékos ked

17

ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Magne B, Bevont tabletta,
50 db (47,6 Ft/db)
hatdéanyag: 470 mg magnézium-laktdt-dihidrét és 5 mg piridoxin-
hidroklorid bevont tablettdnként

Idegesség? Ingerlékenység? Belsé fesziltség? Szorongas? A 470 mg szerves magnéziumsét* és B,-
vitamint tartalmazé Magne B, bevont tabletta segit ellendllébba vélni a stressz tineteivel szemben.
Javallat: Magnéziumhidany kezelésére.

Forgalmazza: Sanofi-Aventis Zrt.

1045 Budapest, Té utca 1-5. Fax: (+36 1) 505 0060
Gyodgyszerinformdcios szolgdlat: (+36 1) 505 0055
Telefon: (+36 1) 505 0050

SAHU.MGP.19.10.0439 (2019.11. 25.)
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Sterillium kézfertétlenits
folyadék,

100 ml (71,71 Ft/ml)

Széles hatdsspektrummal rendelkezd
alkohol alapy kézfertétlenitd, mely hatékony
gombadkkal, virusokkal és baktériumokkal
szemben. Rendszeres haszndlatdval né a bér
hidratdltsdga. Nem szdritja a bért.

Clavin Ultra kapszula,
20 db (474 Ft/db)
A Clavin Ultra étrend-kiegészité javitja az erekciét® és fokozza a libidét?, tovabbd a Clavin Ultra

FertStlenitdszerek alkalmazdsakor Ggyeljen a szerepet jatszik az optimdlis alloképesség elérésében és megtartdsaban'.

biztonsagra! Haszndlat elétt mindig olvassa el

a cimkét és a haszndlati otmutatot! A o o o
Forgalmazza: HARTMANN-RICO Hungéria Kft maca gy6kér-kivonat', szibériai ginzeng gyokér-kivonat?, safrany virdg-kivonat?

2051 Biatorbdgy, Paul Hartmann u. 8. Forgalmazza: Simply You Hungary Kft., 1068 Budapest, Vdrosligeti Fasor 8/A

www.clavin.hu

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

18 A fenti szdzalékos ked ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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KEMENY KAPSZULA

REVALID'S

Revalid® kemény kapszula, Revalid® kemény kapszula,
90 db (83 Ft/db) 30 db (702 Ft/db)

Megdllitja a hajhullast, serkenti a hajnévekedést, és erésiti a kérméket. Kiraszerd alkalmazdsa
mindéssze harom hénap alatt Idthatd eredményt hoz.

Forgalmazo: Ewopharma Hungary Kft.
1021 Budapest, Budakeszi 0t 73/f.

2293 Ft helyett: ﬁ? é K 3613 Ft helyett: /f) é K
A5 . ALY .

D BERES

-vitamin

AR 2

Fahéj
forte

A
"3

500 mg fahéj CSIPKEBOGYD KIVONATTAL

RN kivonat
az egészséges Béres C-vitamin 1000 mg
vhrcukorant RETARD filmtabletta csipke-

bogyé kivonattal + 2000 NE
D -vitamin,
90 db (35,3 Ft/db)

Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban

Dr.Chen Fahéj forte kapszula,
60 db (32,5 Ft/db)

Az egészséges vércukorszint fenntartdsaért azdaa retard készitmeny csiokeboayd
fahéjkivonattal, gyombérkivonattal és gazdag i ny csipkebogy
krémmal. kivonattal. A C- és D-vitamin hozzdjdrul az

) ) immunrendszer megfelelé mikodéséhez.
[ ‘ Oriental Herbs Kft., 1106 Budapset Keresztiri Ut 176-178.

L Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
—— CVIT2012GYON

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a kiegyensutlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot.

A fenti szdzalékos ked ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék. 19
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Advil® Cold Rapid 200 mg/30 mg ldgy kapszula,
20 db (707 Ft/db)

hatéanyag: ibuprofén és pszeudoefedrin-hidroklorid
Az Advil® Cold Rapid hatékony megolddst kindl a megfdzds

és az influenza szdmos tinetének enyhitésére: csokkenti a ldzat,
mérsékli az orr és az orrmellékiregek duguldsat, csillapitja a fdjdalmat
és gyulladdscsokkentd hatdsu.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest Csérsz u. 43., Tel.: 225-5800
www.gsk.hu, PM-HU-XBRAND-20-00001

3639 Ft helyett: é K
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5}" o 30 b tobletta
?E l tablettanként

24 mg luteinnel

| maXIluten

Maxiluten lutein tabletta,

30 db (97 Ft/db)

A Maxiluten tablettdnként 24 mg luteint tartalmaz, ami a szem sarga-
folt (macula lutea) egyik f6 pigment Gsszetevéje, valamint A-vitamint és
cinket, melyek hozzdjarulnak a normdl latds fenntartdséhoz.

Aflofarm Hungary Kft., 1025 Budapest, Cseppkd u. 41.
244_202010_maxil

5 5 5 F 555

Akciéban az egészség

www.gyongypatikak.hu

Az akcié id6tartama: 2020. december 1-31,,ill. az akcids készlet erejéig. Az jsagban szerepld akcick nem a gyégyszerfogyasztds ndvelését, hanem a résztvevé gydgyszertarak népszerisité-
sét szolgdljak. A kedvezmények mds akcidkkal nem vonhatok éssze! Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek
forgalmazéi dltal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem vallalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Kirdly v. 12.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szdzalékos ked ények a Gydngy Patikdkban november hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.




